
 

ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА. 

  "Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй,  
сказок при помощи пальцев. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны.  

Они способствуют развитию речи, творческой деятельности.   

В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют  
моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики руки, умеет  
логически рассуждать, у него развита память, внимание, связная речь и  

подготавливает руку ребенка к письму. 

Пальчиковая гимнастика — простое, но очень полезное занятие,  
которое можно применять, когда ребенку совсем нечем заняться — 

 в дороге и в очереди. Для малыша — это приятная игра. Малыш вместе  

с взрослым произносит короткие  стишки, при этом, каждая фраза  
сопровождается движениями пальчиков.  

 

Мы сегодня рисовали,                  
Наши пальчики устали. 

Наш пальчики встряхнем, 

Рисовать опять начнем. 
(Поднять руки перед собой, встряхнуть кистями и притопывать)  
«Бабочка»  

Кисти рук расположить горизонтально. Скрестить большие пальцы. 
Махи кистями рук, изображая крылышки бабочки. 
Ах, красавица какая- 

Эта бабочка большая! 

Над цветами полетала- 

И мгновенно вдруг пропала. 



   
«Рыбки» 
Ладони выпрямлены, пальцы прижаты друг к другу. 
Плавные движения ладонями, изображая рыб в воде. 
Рыбки в озере резвятся, 

Среди камешков кружатся. 

Вниз и вверх плывут они,- 

Как им весело, смотри. 

   «В корзиночке»  

У девчушки Зиночки 

Овощи в корзиночке (делают ладошки «корзиночкой») 

Вот пузатый кабачок 

Положила на бочок, 

Перец и морковку уложила ловко, 

Помидор и огурец (сгибают пальчики, начиная с большого). 

Наша Зина молодец! (показывают большой палец) 

   «Детки» 

Есть у курицы цыпленок, 

У гусыни есть гусенок, 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утенок. 
(большим пальцем поочередно касаются остальных, начиная с 
мизинца) 
У каждой мамы малыши, 

Все красивы, хороши! (показывают пальчики, играя с ними). 
 «Семья»  

Раз, два, три, четыре!    (хлопают в ладоши) 
Кто живет в моей квартире? 

Раз, два, три, четыре, пять!    (хлопают в ладоши) 
Всех могу пересчитать: 

Папа, мама, брат, сестренка, кошка Мурка, 

два котенка, мой щегол, сверчок и я  (поочередное поглаживание- 
массаж всех десяти пальцев). 
Вот и вся моя семья! 

  

 


