
Шнуровки и нанизывание предметов. 
Простые игры со шнуровкой оказывают 
благоприятное влияние на координацию, 
тренируют зрительно-двигательные навыки. 

Сортеры и сенсорные панели. В 
зависимости от размещенных предметов 
происходит координация различных 
сенсорных навыков. Сортеры используются 
для дополнительного изучения предметов, 
предназначенных для игры. 

Игры с природными материалами (вода, 
песок, камушки, растения). Общение 
ребенка с естественными материалами 
благоприятно сказывается на его 
эмоциональном состоянии. Предложите крохе 
переливать воду из разных сосудов, 
построить из песка горку или фигурку из 
формочки, постучать камушки друг о друга, 
понюхать растения. 

Сенсомоторные игры для детей от 2 до 3 лет 

Проявляется желание созидать, создавать 
выдуманные образы. Координация и 
моторика позволяют вводить в жизнь крохи 
новые варианты стимуляции сенсомоторных 
функций. Благодаря освоению первичных 
навыков речи, базируясь на полученном 
опыте, появляется повышенная 
любознательность. Именно этот навык станет 
главным двигателем в изучении новых 
знаний. 

Подвижные игры с предметами. Игры с 
мячом, со скакалкой, канатом и другими 
предметами позволяют совершенствовать 
полученный навык зрительно-двигательной 
координации. 

Мозаики, шнуровки. Актуальным вопросом 
для ребенка 2-3 лет является усиление 
внимания на развитие мелкой моторики. 
Увеличение времени, проведенного за 
действиями, требующими работы 
пальчиками, благоприятно сказываются не 
только на этом навыке, но и стимулируют 
получение разнообразного сенсорного опыта. 

Дидактические игры. В 2 года можно 
начинать применять простейшие 
дидактические игры. Большинство 
магазинных пособий предназначено для детей 
от 3 лет, но применять их можно и раньше, 
вводя правила постепенно, обучая 
принципам.  
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Ребенок начинает познавать мир с самого раннего возраста. Сначала 
это происходит с помощью сенсорики (разнообразие звуков, красок, форм, 
размеров). Чем больше ребенок слышит, видит, осязает, ощущает, тем 
полнее и реальнее у него представления об окружающем нас мире. 

Чтобы познакомиться с каким-то предметом, 
его нужно изучить: потрогать руками, сжать, 
погладить, потрясти, бросить, то есть совершить 
моторные действия. Если мы научим руки 
ребенка быть ловкими и умелыми, то он сможет 
многое познать с их помощью. И чем раньше мы 
дадим в его руки новое, неизученное, тем быстрее 
они станут умелыми. Это облегчает развитие и 
обучение детей. 

Недостаточно показать ребенку картинку, на 
котором изображено яблоко, и сказать: «Это - 
яблоко». Через пару часов ребенок забудет и эту 
картинку, и как называется то, что было 
изображено на картинке. Более глубокое 
понимание сложиться у ребенка, если он это 
яблоко возьмет в руки, почувствует его аромат, 
попробует на вкус, ощутит его на ощупь, увидит 
дерево, на котором выросло это яблоко. Все эти 
ощущения свяжутся в одну картинку под 
названием «Яблоко», и это уже навсегда. Это и 
есть сенсомоторика - умение управлять 
движением и эмоциями, это согласованность глаз 
и движения, слуха и движения. 

Чтоб обеспечивать столь важное 
сенсомоторное развитие в раннем детстве 
взрослым необходимо: 

1. Знакомить со свойствами предметов 
(холодный/теплый, шершавый/гладкий, 
тяжелый/легкий, мокрый/сухой и т.д.),  цветами 
спектра, с геометрическими формами, размером. 

2. Развивать познавательные и речевые умения - 
определять цвет, форму, размер предметов путем 
зрительного, осязательного, двигательного 
обследования и сравнения. 

3. Понимать и использовать в речи слова-
названия величин и форм. 

Сенсомоторные игры для детей от 6 месяцев до года 

Пальчиковые забавы. «Сорока-ворона», «Коза-
рогатая» и другие пальчиковые игры, требующие 
разминки ладошки и сопровождаемые 
рифмованными историями. 

Сенсомоторное развитие детей раннего возраста 

Рисование пальчиками. Двигая пальчики, 
смоченные в краске, по листу бумаги помогите 
крохе изучить разные цвета, ощутить разные 
структуры материалов (рисование по крупе). 

Лепка. Базовую лепку из теста хорошо 
начинать как можно раньше, можно 
дополнительно раскрашивать или украшать 
полученные колбаски, кружочки. Пластилин 
целесообразно вводить не ранее 11 месяцев: он 
имеет более плотную структуру и тяжело 
поддается преобразованию. 

Сенсорные кубики, коврики, мягкие 
бизиборды. Наполненные разными крупами, с 
нашитыми предметами разной величины, 
издающие звуки и в дополнение 
массажирующие тело крохи, предметы 
идеально подходят для детей от 6 месяцев для 
развития сенсомоторных навыков. 

Конструирование. К 7-8 месяцам 
предлагаются кубики для построения простых 
башенок. Хорошо, если вместе с классическими 
твердыми экземплярами в игру будут включены 
их мягкие аналоги и сенсорные мешочки. К 11-
12 месяцам можно предложить конструктор с 
крупными деталями. 

Сенсомоторные игры для детей от 1 года до 2 лет 

К году малыш уже достаточно хорошо 
координирует свои движения, улучшает 
крупную и мелкую моторику, различает формы, 
цвет различных предметов, но не может их 
назвать. Основной целью родителей в этот 
период становится расширение понимания о 
функциональной принадлежности предметов, 
увеличение разнообразия действий с 
предметами, установление различий между 
игрушками по весу, форме, материалу в словах. 
Целесообразно ввести в этот период первые 
учебные игры на развитие логического 
мышления, обучить созидательному типу игры. 

Конструирование. Кубики и конструкторы в 
этот период продолжают играть большую роль, 
но качество игры возрастает. От простых 
башенок хорошо переходить к выстраиванию 
других форм и предметов, знакомых ребенку 
(дом, гараж, лестница, мост). 

Лепка, рисование, аппликации. С года хорошо вводить различные 
варианты прикладного творчества. При помощи пластичных материалов 
развивать зрительное, тактильное, двигательное восприятие. Рисуя 
красками, карандашами, мелками, поролоном давать стимул зрительно-
двигательному навыку. Простыми методами аппликации (мять, рвать, 
клеить) развивать звуковые, зрительные, тактильные и двигательные 
умения. 
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