
МБДОУ—детский сад 424 либо болезненными симптомами 

(кашель, насморк, рвота), притом симпто-

мы исчезают, если разрешают остаться до-

ма, возможна простая симуляция, очень бо-

ится или не любит учителя, постоянно ис-

пытывает страх получить плохую отметку. 

Особенно серьезно нужно подойти к слу-

чаям, когда у ребенка появляются невроти-

ческие реакции. Например, без видимых 

причин постоянно повышена температура. 

Или постоянный упадок сил у физически 

здорового малыша.  

Это не значит, что надо усилить кон-

троль и водить в школу за руку. Постарай-

тесь спокойно разобраться в причинах со-

стояния ребенка. 

 

И, наконец, главное. 
Постарайтесь создать дома такую 

атмосферу, чтобы ваш первоклассник не 

боялся возвращаться из школы, если по-

лучил плохую отметку. Пусть ребенок 

будет уверен в вашей любви и доверии к 

нему. И тогда слез в вашем доме будет 

меньше, а радости и удач – больше. 

 

 

 Учитель как союзник 
"Ум – хорошо, а два - лучше", - гласит на-

родная мудрость. Вспомните об этом, когда 

будете забирать ребенка из школы. Не стес-

няйтесь подойти лишний раз к учителю и 

поинтересоваться его мнением о вашем ча-

де, его успехах и неудачах. Педагог спосо-

бен объективнее, чем родители, оценить 

продвижение ребенка по дороге знаний.  

Нежелание идти в школу 
Время от времени оно посещает школьника 

любого возраста. От скуки, разочарования 

и апатии не застрахован никто, даже ода-

рѐнный, старательный, исполнительный и 

любознательный ребенок. И вы можете ус-

лышать от своего ребѐнка: «Не пойду я 

больше в эту школу...»  

Обычное нежелание - снижается 

первоначальный интерес к школе и заняти-

ям, может время от времени жаловаться, 

что учиться надоело (особенно к концу не-

дели и четверти), но активен в своих люби-

мых занятиях, радуется, когда не надо де-

лать домашние задания, время от времени 

хочет остаться дома, пропустить уроки, 

иногда недоволен учителем, полученными 

оценками.  

Опасное нежелание - полное отсут-

ствие интереса к учебе, ничто не интересно, 

безразличен ко всему, даже играм, если они 

требуют хоть какого-то напряжения, делает 

уроки только из-под палки, постоянное не-

желание учиться, ходить в школу, выража-

ется это активными протестами  

 



Каждый год первого сентября в жизни 

тысяч детей происходит событие, карди-

нально меняющее весь их жизненный ук-

лад. Они становятся первоклассниками. 

Как утверждают психологи, по своей важ-

ности это событие в жизни человека пре-

восходит многие другие. 

И действительно: в жизни семилетнего 

человека меняется буквально все. Он боль-

ше не может просыпаться, гулять и играть, 

когда ему хочется. Любимое детское 

"хочу" в считанные дни вытесняют "надо" 

и "ты должен". 

Если ваш ребенок полностью готов к 

школе, то вас можно поздравить.  

Правда, это совсем не означает, что 

школьная жизнь малыша обойдется без 

трудностей и препятствий, но преодолеть 

их будет легче, да и вы сможете всегда 

быть рядом и помогать ему. 

Со своей стороны вы поможете ребенку, 

если не будете отгораживать его от окру-

жающей жизни, а, напротив, подробно 

(естественно, с учетом возраста) ответите 

на все его вопросы, и не будете жалеть 

время на общение.  

Завышенные требования 
Одна из самых распространенных роди-

тельских ошибок – жесткая ориентация 

ребенка на отличную учебу. Стремление 

сделать из своего сына или дочери отлич-

ника вполне понятно. Но, к сожалению, 

нередко заставляет ребенка думать, что 

учиться стоит не ради узнавания нового, а 

ради "пятерок" и чтобы не огорчать папу с 

мамой. Не принуждайте ребенка писать 

четыре строчки вместо заданных двух в  

надежде, что это улучшит его почерк. Дети 

и сами расстраиваются, когда у них что-то 

не получается, и всегда чувствуют нервоз-

ное состояние родителей. В конце концов, 

такое напряжение может перейти в чувство 

собственной неполноценности и ощущения 

страха.  
Обойдемся без сравнений 

    Попытайтесь извлечь из глубин памяти 

свои детские годы. Скорее всего, вы вспом-

ните, что ничто не огорчало вас сильнее, 

чем сравнение – не в вашу пользу – с дру-

гими детьми.  
Какую реакцию вызывали подобные рас-

суждения у вас? Злобу? Обиду? Так стоит 

ли повторять этот путь по отношению к 

собственному чаду? Постоянно сравнивать 

ребенка с другими детьми не просто неэф-

фективно. Это ущемляет самолюбие и по-

рождает агрессию. Сравнивать ребенка 

можно только с ним самим: раньше не 

умел, а теперь – умеешь, вчера не знал – 

сегодня знаешь. 

Не забывайте о похвале 
    Кто из родителей не одобрял радостной 

улыбкой первые шаги малыша, произне-

сенные им слова? Не забывайте об этом чу-

додейственном средстве – похвале – и то-

гда, когда ваш ребенок стал первоклассни-

ком. Находите повод поощрить ребенка да-

же за малейший успех.  Известный психо-

лог Владимир Леви в своей книге 

"Нестандартный ребенок" отмечает: "Если 

вы хотите научить своего ребенка сидеть 

не горбясь, решать задачи, работать, не бо-

яться, не унывать, - начинайте всегда с по-

хвалы. Даже если ничего не получается, 

сначала хвалите, усердно и щедро, не 

боясь перехвалить, за малейшие попыт-

ки достигнуть желаемого, за попытку к 

попытке!".  
Распорядок дня 

"Живет, как по расписанию", - гово-

рят иногда про кого-то. Это утвержде-

ние должно стать жизненным правилом 

для вас и вашего любимого первокласс-

ника. Грамотно составленный распоря-

док дня заметно облегчит жизнь вашему 

сыну или дочери в первые месяцы уче-

бы. 

Пусть, проснувшись утром, ребенок 

увидит вашу улыбку. Приготовьте ему 

завтрак, попейте с ним чаю, вспомните 

вместе, какие уроки ему сегодня пред-

стоят. 
    По окончании уроков ребенок должен 

пообедать и заняться любимым делом. 

Лучшим временем для выполнения до-

машних заданий педагоги считают 15-

16 часов. При этом через каждые 30 ми-

нут необходимо делать небольшой пере-

рыв.  
 


