Упражнение «Бегемотики».
Сели бегемотики (выпрямили спину)
Потрогали животики (руки положили на живот)
То животик поднимается (делаем глубокий вдох через нос)
То животик опускается (выдыхаем через рот)

Упражнение «Жук»
Мы шагаем, мы шагаем
Кверху лапки поднимаем.
Головою покружили, вверх подняли, опустили.
Мы немного посидели, оттолкнулись, полетели.
Глубоко вдыхаем и на выдох: «ж-ж-ж-ж-ж-ж», при этом
губы то в трубочку, то растягивая в улыбку.

Упражнение «Котята». (Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу)
У кошечки нашей есть десять котят,
(покачиваем руками, не разъединяя их) 
Сейчас все котята по парам стоят: 
Два толстых, 
Два ловких, 
Два длинных, 
Два хитрых, 
Два маленьких самых и самых красивых. 
(Постукиваем пальцами друг о друга, от большого к мизинцу)

Упражнение «Радуга»                                                         
Гляньте: радуга над нами, 
(нарисовать рукой над головой полукруг - маховое движение).
Над деревьями, (руки поднять вверх, пальцы разомкнуты)
Домами,  (Руки сложены над головой крышей)
И над морем, над волной, (нарисовать волну рукой)
И немножко надо мной (дотронуться до головы)

Упражнение «Пальчики, где твой домик» (фонограмма!)
Пальчик, где твой домик, как тебя зовут?
Я (загибая поочерёдно каждый пальчик называем его) а дом мой тут!
Скороговорки
Чики-чики-чики - «раз», чики-чики-чики - «два»,
Чики-чики-чики - «три», ты за мною повтори.
Эти лёгкие слова, чики-чики «три» и «два».
Улыбнись и повтори, чики-чики «раз», «два» «три».    
                                            
Ди-ги, ди-ги дай, ди-ги ,ди-ги дай
Ди-ги, ди-ги, ди-ги, ди-ги
Ди-ги,ди-ги дай.
                                             Дам-дам-дам, 
                                             Диба-диби-дум,
                                             Бидам-бидам.

(Скороговорки под аккомпанемент фоно)
1) Вёз корабль карамель
     Наскочил корабль на мель
     А матросы две недели
     Карамель на мели ели

2) Четыре чёрненьких 
     Чумазеньких чертёнка
     Чертили чёрными 
     Чернилами чертёж. 

3) Кукушка кукушонку
     Купила капюшон.
     Надел кукушонок капюшон
     Как в капюшоне он смешон.
4. Расскажите про покупки
    Про какие, про покупки
    Про покупки, про покупки
    Про покупочки мои!

Распевки

Паровоз, паровоз, 
Новенький блестящий.
Он вагоны повёз, 
Будто настоящий.    
(пение сопровождается движениями) 

                            Шли сорок, шли сорок мышей
                            Шли сорок мышей.
                            Несли сорок, несли сорок 
                            Несли сорок грошей.
                            Две мыши поплоше
                           Несли по два гроша.
                           Две мыши, те, что поплоше
[bookmark: _GoBack]                           Несли по два гроша.

Упражнение «Поём молча»
Сейчас прозвучит фрагмент песни «Кузнечик» В. Шаинского 
Я предлагаю вам четную строку пропевать вслух, а нечетную 
про себя. Все знают эту песню
(Включаем фонограмму-минус)    
                                             
В траве сидел кузнечик                            вслух
В траве сидел кузнечик                            поем про себя
Совсем как огуречик                                 вслух
Зелененький он был                                 поем про себя
Представьте себе, представьте себе    вслух
Совсем как огуречик                                 поем про себя
Представьте себе, представьте себе    вслух
Зелененький он был                                 поем про себя

