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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 

с детьми раннего и дошкольного возраста (2-7 лет)   

на 2025-2026 учебный год 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница Всего 

П
ер

в
а
я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

  

08.30 – 
08.40 

Музыкальная 
деятельность 

08.55 – 
09.05 

Двигательная 
деятельность 

 

09.00 -
09.10 

Экспериментирова
ние с материалами 

и веществами 

 

08.55 – 
09.05 

Двигательная 
деятельность 

 

08.30 – 
08.40 

Музыкальная 
деятельность 

10 

09.00 -
09.10 

Предметная 
деятельность 

(математические 
представления) и 

игры с 

дидактическими 
игрушками 

09.15 – 
09.25 

Изобразительная 
деятельность 
(Рисование) 

09.20 – 
09.30 

Речевая 
деятельность 

(Развитие речи) 

09.15 – 
09.25 

Конструирование 

из мелкого и 
крупного 

строительного 

материала 

09.00 – 
09.10 

Изобразительная 
деятельность 

(Лепка) 

В
т
о

р
а

я
 м

л
а

д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

09.00 – 
09.15 

Речевая 
деятельность 

(Подготовка к 
обучению 

грамоте/Развитие 
речи) 

09.00 – 
09.15 

Двигательная 
деятельность 

08.50 – 
09.05 

Музыкальная 
деятельность 

09.00 – 
09.15 

Двигательная 
деятельность 

08.50 – 
09.05 

Музыкальная 
деятельность 

10 

09.25 – 

09.40  

Изобразительная 

деятельность 
(Рисование/Лепка) 

09.25 – 

09.40 

Изобразительная 
деятельность 

(Аппликация/Конст
руирование) 

 

09.15 – 

09.30 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирован

ие 

09.25 – 

09.40 

Познавательно-
исследовательска

я деятельность и 
экспериментиров

ание 

10.30 – 

10.45 

Двигательная 

деятельность (на 
прогулке) 
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(Развитие 

математических 
представлений) 

(Познание 

окружающего 
мира и 

природ/Эксперим

ентирование) 

С
р

е
д
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 №
1
 08.50 – 

09.10 
Музыкальная 
деятельность 

08.50 – 
09.10 

Изобразительная 
деятельность 

(Аппликация/Конст

руирование) 
 

09.15 – 
09.35 

Музыкальная 
деятельность 

09.00 – 
09.20 

Познавательно-
исследовательска
я деятельность и 

экспериментиров
ание 

(Познание 

окружающего 
мира и 

природ/Эксперим
ентирование) 

09.00 – 
09.20 

Изобразительная 
деятельность 

(Рисование/Лепка) 

10 

09.20 – 
09.40 

Речевая 
деятельность 

(Подготовка к 
обучению 

грамоте/Развитие 

речи) 
 

09.20 – 
09.40 

Двигательная 
деятельность  

09.45 – 
10.05 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирован

ие 

(Развитие 
математических 
представлений) 

09.30 – 
09.50 

Двигательная 
деятельность 

10.10 – 
10.30 

Двигательная 
деятельность (на 

прогулке) 

С
р

е
д
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 №
2

 

08.50 – 
09.10 

Речевая 
деятельность 

(Подготовка к 
обучению 

грамоте/Развитие 

речи) 
 

09.00 – 
09.20 

Изобразительная 
деятельность 

(Рисование/Лепка) 

09.00 – 
09.20 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 

экспериментирован
ие 

(Развитие 

математических 
представлений) 

09.00 – 
09.20 

Познавательно-

исследовательска
я деятельность и 
экспериментиров

ание 
(Познание 

окружающего 

мира и 
природ/Эксперим

ентирование) 

09.00 – 
09.20 

Изобразительная 

деятельность 
(Аппликация/Конст

руирование) 
10 

09.20 – 
09.40 

Музыкальная 
деятельность  

09.40 – 
10.00 

Двигательная 
деятельность  

09.40 – 
10.00 

Музыкальная 
деятельность 

09.50 – 
10.10 

Двигательная 
деятельность  

10.30 – 
10.50 

Двигательная 
деятельность (на 

прогулке) 

С
т
а
р

ш
а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

09.10 – 

09.35 

Речевая 
деятельность 

(«Стихи в 
картинках») 

08.50 – 

09.15 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирован

ие 
(Развитие 

математических 

09.00 – 

09.25 

Речевая 
деятельность 

(Подготовка к 
обучению грамоте) 

09.00 – 

09.25 

Речевая 
деятельность 

(Развитие речи) 

09.15 – 

09.40 

Музыкальная 

деятельность 
14 
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представлений) 

09.50 – 

10.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 

09.50 

Изобразительная 
деятельность 

(Рисование/Лепка) 

09.35 – 

10.00 

Изобразительная 
деятельность 

(Рисование) 

09.35 – 

10.00 

Познавательно-
исследовательска

я деятельность и 
экспериментиров

ание 
(Познание 

окружающего 

мира и природы) 09.50 – 
10.15 

Изобразительная 
деятельность 

(Аппликация/Конст

руирование) 

10.25 – 
10. 50 

Двигательная 
деятельность 

10.00 – 
10.25 

Двигательная 
деятельность  

10.10 – 
10.35 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 

экспериментирован
ие 

(Экспериментиров

ание) 
 

11.00 – 
11.30 

Двигательная 
деятельность (на 

прогулке) 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
е
л

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

09.00 – 

09.30 

Речевая 
деятельность 

(«Стихи в 
картинках») 

09.00 – 

09.30 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирован

ие 
(Развитие 

математических 

представлений) 

08.40 – 

09.10 

Речевая 
деятельность 

(Подготовка к 
обучению грамоте 

08.50 – 

09.20 

Речевая 
деятельность 

(Развитие речи) 

09.10 -

09.40 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирован

ие (Познание 
окружающего 

мира и природы) 

15 09.40 – 

10.10 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирован
ие (Познание 

окружающего 

мира и природы) 

09.40 – 

10.10 

Изобразительная 
деятельность 

(Аппликация/ 
Конструирование) 

09.20 – 

09.50 

Изобразительная 

деятельность 
(Рисование) 

09.30 -

10.00 

Изобразительная 

деятельность 
(Лепка) 

09.50 – 

10.20 

Музыкальная 

деятельность 

15.10 – 
15.40 

Двигательная 
деятельность 

10.20 – 
10.40 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 

экспериментирован
ие (Познание 

окружающего 

мира и природы) 

10.10 – 
10.40 

Музыкальная 
деятельность 

10.10 – 
10.40 

Двигательная 
деятельность  

11.00 – 
11.30 

Двигательная 

деятельность 
(На прогулке) 
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