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Департамент образования Администрации города Екатеринбурга 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- 

эстетическому развитию воспитанников № 424 

(МБДОУ - детский сад № 424) 
620010, г. Екатеринбург, ул. Грибоедова, 2-б 

тел/факс. (343) 258-62-43, эл. почта: mdou424@eduekb.ru, сайт: http://424.tvoysadik.ru 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативные основания учебного плана 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Художественная лепка 

«Пластилиновые истории»» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года N 678-р. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 29 ноября 2018г. №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (зарегистрирован в Минюсте России 29 ноября 2018г. № 

52831). 

 Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «О методических рекомендациях по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573). 

 Приложение, утвержденное приказом Министерства здравоохранения социального развития 

РФ от 26 августа 2010 года № 761н «Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих». 

 Устав МБДОУ (утв. Распоряжением Департамента образования Администрации города 

Екатеринбурга №635/46/36 от 30.03.2020 г.). 

Учебный план – документ, который определяет образовательную нагрузку на ребенка (с 

учетом возраста) в организованных формах обучения, их последовательность и распределение по 

частоте, длительности организации (количество условных часов (периодов), их длительность) 

каждого из двух модулей образовательной деятельности. 

Программно-целевые основания (принципы), положенные в основу учебного плана 

Принципы формирования учебного плана МБДОУ: 
 целостность; 

 преемственность между возрастными группами; 

 вариативность; 

 нормативность, т. е. соответствие требованиям к нормам максимальной нагрузки на 

ребенка в организованных формах обучения в соответствии с СанПиН; 

В соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 29.11.2018г. №196 

образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам направлена 

на: формирование и развитие творческих способностей обучающихся; удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в художественно-эстетическом развитии; выявление, 

развитие и поддержку талантливых обучающихся; формирование общей культуры. 

Программа направлена на развитие изобразительных способностей и художественного 

вкуса дошкольников, логики, эстетического восприятия окружающей действительности, на 

развитие мелкой моторики рук, воображения и креативности, способствуют формированию 

пространственного воображения, появлению уверенности в своих силах, умению находить 

варианты решения при работе с предлагаемыми материалами; стимулирует их творческую 

активность нетрадиционными средствами искусства и охватывает несколько видов продуктивной 

художественной деятельности. 

Возраст детей, участвующих в реализации Программы. Программа предназначена для 

работы с детьми старшего дошкольного возраста: 5 – 6 лет, 6 – 7 лет. Для каждой возрастной 

группы предназначается свой образовательный модуль. 

Срок реализации Программы: 2 года. 
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В реализации Программы при наличии условий и согласия педагога дополнительного 

образования совместно с детьми могут участвовать родители (законные представители). 

Формы проведения занятий. 

Для проведения занятий используются разные формы 

1. Творческая мастерская. 

2. Занятие – путешествие. 

3. Занятие – игра. 

4. Творческая лаборатория. 

Режим проведения занятий. 

1. Занятия проводятся 2 раза в неделю (8 занятий в месяц). Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности (занятия) для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

2. В середине занятий в игровой форме проводятся физкультурные минутки (гимнастики 

для глаз, мышц шеи, спины, рук). Перерывы между занятиями – не менее 10 минут, во время 

которых проводится проветривание. 

Учебный год составляет 38 недель (17 недель – первая половина года, 21 недели – вторая 

половина года). Учебный год  начинается 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г. 

С 30.12.2023 по 08.01.2024 в детском саду – каникулы.  

 
Образовательные модули 

1-й модуль (5-6 лет) 

«Дуэт: природа и человек» 

2-й модуль (6-7 лет) 

«ОчУмелые ручки» 

Раздел 

«Разноцветны 

й мир 

Раздел 

«Необычное в 

обычном» 

Раздел 

«Вдохно 

вение» 

Раздел 

«Я по 

радуге иду» 

Раздел 

«Новая жизнь 

привычным 

вещам» 

Раздел 

«Пластилино

вое чудо» 

Раздел 

«Коллаж с 

улыбкой» 

Продолжительность занятий 

25 мин 30 мин 

Учебная нагрузка в неделю часов/минут 

2 (50 мин) 2 (60 мин) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной программы художественной направленности 

«Художественная лепка «Пластилиновые истории»» 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1
 п

о
л

у
го

д
и

е 

2
 п

о
л

у
го

д
и

е 

1
 п

о
л

у
го

д
и

е 

2
 п

о
л

у
го

д
и

е 

 

1. Модуль «Дуэт: природа и 

человек» (5-6 лет) 

70 ч. 1 0 31 38 Пед. наблюдение 

Выставка 

Диагностическое 

занятие 

Портфолио 

1.1. Раздел «Разноцветный мир» 20 ч. 1 0 19 0 

1.2. Раздел «Необычное в обычном» 33 ч. 0 0 12 11 

1.3. Раздел «Вдохновение» 27 ч. 0 0 0 27 

2. Модуль «ОчУмелые ручки» 

(6-7 лет) 

70 ч. 1  31 38 Пед. наблюдение 

Выставка 

Диагностическое 

занятие 

Портфолио 

2.1. Раздел «Я по радуге иду» 17 ч. 1 0 16 0 

2.2. Раздел «Новая жизнь привычным 
вещам» 

38 ч. 0 0 15 23 

2.3. «Пластилиновое чудо» 4 ч. 0 0 0 4 

2.4. «Коллаж с улыбкой» 11 ч. 0 0 0 11 

ИТОГО по ПРОГРАММЕ 140 ч. 2 0 62 76  

 

Образовательная нагрузка Модуль «Дуэт: природа и 

человек» (5-6 лет) 

Модуль «ОчУмелые 

ручки» (6-7 лет) 

Учебная нагрузка в месяц 
количество/часов/ мин 

8/200 мин 8/240 мин 

Учебная нагрузка в год 
количество/часов/мин 

70/1750 мин 70/2100 мин 
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