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Содержание 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Кол-во возрастных групп 2 1 1 1 1 

Начало учебного года 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 

Окончание учебного года 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 

Адаптационный период 1-22.09.2023 г. 1-22.09.2023 г. - - - 

Летний оздоровительный 

период 
01.06.2024 – 30.08.2024  

01.06.2024 – 

30.08.2024  

01.06.2024 – 

30.08.2024  

01.06.2024 – 

30.08.2024  

01.06.2024 – 

30.08.2024  

Продолжительность уч. года  38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

II полугодие 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 

Каникулы 30.12.2023 – 08.01.2024 

Праздничные дни 06.11.2023, 23.02.2024, 08.03.2024, 1-3.05.2024, 09.05.2024 

Продолжительность уч. недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Режим работы с 07.30 до 18.00 с 07.30 до 18.00 с 07.30 до 18.00 с 07.30 до 18.00 с 07.30 до 18.00 

Продолжительность 

праздников и  досугов 
20 - 25 минут 30 - 35 минут 35 - 40 минут 

Продолжительность занятий 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

Продолжительность перерыва 

между занятиями  
не менее 10 мин. не менее 10 мин. не менее 10 мин. не менее 10 мин. не менее 10 мин. 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в день 
Количество занятий, количество 

минут 

Половина дня Половина дня Половина дня Половина дня Половина дня 
первая вторая первая вторая первая вторая первая вторая первая вторая 

2 0 2 0 2 0 2 1 2/ 3 1/0 

20 минут - 30 минут - 40 минут - 50 минут 25 минут 
60 минут 30 минут 

90 минут - 

20 минут 30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 
Количество часов в неделю/ количество 

занятий 

100 мин/ 

1 час. 40 мин. 

150 мин/ 

2 час. 30 мин. 

200 мин/ 

3 час. 20 мин. 

375 мин/ 

6 час. 15 мин. 

450 мин/ 

7 час. 30 мин. 

10 10 10 14 15 

Праздники 1. «Праздник шишки» 

2. «Новый год» 

3. «Праздник солнца и 

весны» 

1. «До свидания лето, 

здравствуй, детский 

сад!» 

2. «День 

1. «До свидания 

лето, здравствуй, 

детский сад!» 

2. «День 

1. «День знаний» 

2. «День дошкольного 

работника» 

3. «Осенины» 

1. «День знаний» 

2. «День дошкольного 

работника» 

3. «Осенины» 
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4. «День защиты детей» 

 

 

дошкольного 

работника» 

3. «Осенины» 

4. «Новый год» 

5. «Масленица» 

6. «8 марта» 

7. «День защиты 

детей» 

 

дошкольного 

работника» 

3. «Осенины» 

4. «Новый год» 

5. «Масленица» 

6. «День 

Защитника 

Отечества» 

7. «8 марта» 

8. «День защиты 

детей» 

 

4.  «Новый год» 

5. «Святая Коляда» 

6. «Масленица» 

7. «День Защитника 

Отечества» 

8. «8 марта» 

9. «День Победы» 

10. «День защиты 

детей» 

 

4.  «Новый год» 

5. «Святая Коляда» 

6. «Масленица» 

7. «День Защитника 

Отечества» 

8. «8 марта» 

9. «День Победы» 

10. «Выпускной бал» 

11. «День защиты 

детей» 

Спортивные праздники  1. «Праздник 

подвижных игр» 

2. «Зимние радости» 

 

1.  «Праздник 

подвижных игр» 

2. «Зимние забавы» 

3. «Праздник 

здоровья» 

1.  «Праздник 

подвижных игр» 

2. «Зимние 

забавы» 

3. «Праздник 

здоровья» 

4. «Космо-

старты» 

5. Спортивный 

турнир 

«Самые…»  

1. «Веселые старты» 

2. «Праздник 

подвижных игр» 

3. «Зимние забавы» 

4. «Праздник 

здоровья» 

5. «Космо-старты» 

6. Спортивный турнир 

«Самые…» 

 

1. «Веселые старты» 

2. «Праздник 

подвижных игр» 

3. «Зимние забавы» 

4. «Праздник 

здоровья» 

5. «Космо-старты» 

6. Спортивный турнир 

«Самые…» 

 

Игровые развлечения 1. «Театр и сказка» 

2. «Новоселье» 

 

1. «В гостях у 

Светофорика» 

2. «Старые песни о 

главном…» 

3. «Новоселье» 

1. «В гостях у 

Светофорика» 

2. «Старые песни 

о главном…» 

3.  «Новоселье» 

 

1. «Знатоки ПДД» 

2. «День 

грамотности» 

3. «Старые песни о 

главном…» 

«Новоселье» 

4. «Маршаковские 

чтения» 

1. «Знатоки ПДД » 

2. «День 

грамотности» 

3. «Старые песни о 

главном…» 

4.  «Маршаковские 

чтения» 
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